AUFNAHME

Sie mochten sich bei uns stationar schmerzthera-
peutisch behandeln lassen?

Wir bendétigen von Ihnen eine Einweisung Uber
lhre Facharztin bzw. lhren Facharzt.
Bei Fragen sprechen Sie uns gern an.

ANSPRECHPARTNER

Chefarzt Dr. med. Philipp Feige
Facharzt fur Neurologie und Nervenheilkunde

Dr. med. Tanja Thormann
Facharztin fur Neurologie
Spezielle Schmerztherapie

Daniel Imiolczyk
Facharzt fur Neurologie
Spezielle Schmerztherapie

Sekretariat Silke Heerwald

Tel.: (03491)4 76 571

Fax: (03491)4 76222571

E-Mail: Sekretariat.Neurologie.KBW@alexianer.de
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KLINIK BOSSE WITTENBERG
Klinik far Neurologie

Leitung: Chefarzt Dr. med. Philipp Feige
Hans-Lufft-StraBe 5

06886 Lutherstadt Wittenberg

Tel.: (03491)4 76 5 71
Fax: (03491)4 76222571
E-Mail: Klinik.Bosse@alexianer.de

Die Klinik Bosse Wittenberg ist ein Gesundheits-
zentrum fur Neurologie, Psychiatrie, Psychothe-
rapie und Psychosomatik. Sie gehért zum Unter-
nehmensverbund der Alexianer GmbH.

Nahere Informationen finden Sie unter
www.alexianer-sachsen-anhalt.de.
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MULTIMODALE
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Sehr geehrte Damen und Herren,

wir mochten Sie auf unser Behandlungsangebot fur Men-
schen mit chronischen Schmerzen hinweisen.

Etwa jeder sechste Deutsche leidet unter chronischen, nicht
enden wollenden Schmerzen. Die multimodale Schmerz-
therapie hilft Betroffenen, die scheinbar ausweglose Lage
zu Uberwinden.

Chronische Schmerzen verschlechtern die Lebensqualitat.
Viele Betroffene kénnen nicht arbeiten und ziehen sich aus
dem sozialen Leben zuriick, weil inre permanten Schmerzen
unertraglich sind.

Die Klinik fur Neurologie bietet eine stationdre multimodale
Schmerztherapie (kombinierte Schmerzbehandlung) an.
Dieser recht junge Ansatz figt die Therapieformen mehrerer
Fachdisziplinen sinnvoll, mit dem Ziel einer dauerhaften
Schmerzlinderung, zusammen.

THERAPIEFORM

//l]] elektromedizinische Reizstromtherapie

///// Entspannungstraining

//l]] Ergotherapie

//l/] Erlernen neuer Schmerzbewaltigungsstrategien
///// medizinische Trainingstherapie

//l/l medikamentose spezielle Schmerztherapie

//1]] psychologische Betreuung

//l]] Physiotherapie

/] unterstitzende Alltagsplanung

BEHANDLUNGSKONZEPT

Das Angebot richtet sich an Patienten, die bereits er-
folglose Schmerztherapien hinter sich haben, die eine
Medikamentenabhangigkeit entwickelt haben oder bei
denen weitere schwere Begleiterkrankungen vorliegen.
Das stationdre Behandlungsangebot richtet sich an Pa-
tientinnen und Patienten mit chronischen Schmerzen,
wie:

///l] Gesichtsschmerzen

///l Kopfschmerzen/Migrane

///l] Ruckenschmerzen bzw. Schmerzen des
Bewegungsapparates

///// Narbenschmerzen

///// Nervenschmerzen (z. B. Post-Zoster-Neuralgie,
Phantom- und Stumpfschmerz, Polyneuropathien)

///// Schmerzen ohne erkennbare Ursache

///l/ Schmerzen verursacht durch Medikamente (z. B.
medikamenteninduzierter Kopfschmerz)

///l/ Therapie nach Entzug bzw. Umstellung der
bisherigen Schmerzmedikation

Die Therapie beginnt mit einer ausfuhrlichen Erhebung
der Krankengeschichte und einem Schmerzfragebogen,
den der Patient ausfullt. Der Fragebogen erfasst den
genauen Ort des Schmerzes, dessen Intensitat und
andere Faktoren. Dann folgt eine interdisziplindre
Behandlung nach einem konkreten Plan, der die
Therapien  mehrerer  Fachdisziplinen — miteinander
verknUpft. Dazu verbringt der Patient mehrere Tage
stationar in der Klinik fir Neurologie. Die Motivation
und die Mitarbeit des Patienten ist Voraussetzung und
tragt dabei entscheidend zum Therapieerfolg bei.

THERAPEUTISCHES TEAM

Die Behandlung erfolgt in einem multiprofessionellen
Team. Zu unserem Team gehoren:

/1] Arzte

//ll] Ergotherapeuten

///l]" Psychologen

///l/ Physiotherapeuten

/1] Pflegekrafte und Fachpflegekrafte (Pain Nurse)
//l]] Sozialarbeiter

Unser Team unterstlitzt Sie dabei, durch besseres Ver-
standnis und gute Kontrolle der Schmerzkrankheit, neue
Lebensqualitat zu gewinnen.

Im Rahmen eines geplanten stationaren Aufenthalts fin-
det die multimodale Schmerztherapie auf unserer neuro-
logischen Station St. Hildegard statt.




