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ALEX KOMPETENT

Ein Angebot für Menschen mit individuellen Vermittlungs-
hemmnissen auf dem Arbeitsmarkt
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A L E X  KO M P E T E N T

Fachliche Leitung: Julia Lietzau
Alexianer Ambulante Dienste Sachsen-Anhalt

Albrechtsplatz 2
06844 Dessau-Roßlau

Tel.: (0340) 5569-1582 
Fax: (0340) 5569-1571
E-Mail: alexkompetent.san@alexianer.de 

Die Alexianer Ambulanten Dienste sind Teil 
der Alexianer Sachsen-Anhalt GmbH.

Nähere Informationen finden Sie unter

www.alexianer-sachsen-anhalt.de



Liebe Kundin, lieber Kunde,

mit diesem Flyer möchten wir Ihnen 
Alex Kompetent vorstellen. 

WAS IST ALEX KOMPETENT ?

Alex Kompetent ist ein Angebot für Menschen mit  

sogenannten individuellen Vermittlungshemmnissen. 

Sozialarbeiter unterstützen Menschen, die sich in 

schwierigen Lebenssituationen befinden. 

Diese Personen haben gesundheitliche oder persönliche 

Probleme. Daher finden Sie nur schwer eine Arbeit. 

WER KANN ALEX KOMPETENT NUTZEN?

Voraussetzung ist, dass Sie Kundin/Kunde des Jobcen-

ters Dessau oder Wittenberg sind und Arbeitslosengeld 

2 (Hartz 4) oder Arbeitslosengeld 1 erhalten.

WIE ERHALTEN SIE DIESE HILFE?

Ihr zuständiger Mitarbeiter im Jobcenter oder in der 

Agentur für Arbeit kann Ihnen einen Aktivierungs-​ und 

Vermittlungsgutschein ausstellen. 

Mit dem Gutschein können Sie bei Alex Kompetent 

individuelle Coachingstunden, eine Begleitung 

durch einen Sozialarbeiter oder Gruppentraining 

nutzen. 

WAS SIND SCHWIERIGE LEBENSSITUATIONEN?

///// zum Beispiel eine stark belastende Wohnsituation,

///// Verschuldung,

///// Probleme, täglichen Aufgaben und 

      Verpflichtungen nachzukommen,

///// Unsicherheit im Umgang mit Finanzen, Ämtern     	

      und Behörden

///// Probleme, Hilfsangebote anzunehmen und mehr

WO FINDET DIE HILFE STATT?

Für Kunden aus Dessau-Roßlau:

Alex Kompetent 

Psychosoziales Zentrum Dessau

Albrechtsplatz 2

06844 Dessau-Roßlau

Tel.: (0340) 5569-1582

Für Kunden aus dem Landkreis Wittenberg:

Alex Kompetent

Leucorea Wittenberg (Durchführungsort)

Collegienstr. 62

06886 Lutherstadt Wittenberg

Tel.: (0340) 5569-1582

WAS KOSTET DAS?

Die Kosten übernehmen das Jobcenter oder die Agen-

tur für Arbeit (nach vorheriger Prüfung).

Für Sie ist das Angebot also kostenfrei.

MODULE VON ALEX KOMPETENT

Modul 1 : Individuelle Coachingstunden  

(Dauer: 10 Unterrichtseinheiten)

Modul 2: Klientenzentrierte Begleitung in der  

Häuslichkeit (Dauer: 36 Unterrichtseinheiten)

Modul 3: Orientierungs- und Coachingmaßnahme in 

der Gruppe (Dauer: 40 Unterrichtseinheiten)

Modul 4: Intensives gesundheitsförderndes Gruppen-

training (Dauer: 25 Unterrichtseinheiten)

Welches Modul für Sie passend ist, entscheidet 

der Mitarbeiter des Jobcenters/der Agentur für 

Arbeit gemeinsam mit Ihnen.

Alex Kompetent ist eine vom TÜV Süd zertifizierte Maßnah-

me der Arbeitsförderung. Die Alexianer Sachsen-​Anhalt GmbH 

wurde als zugelassener Träger zertifiziert. 


